ENTENDENDO
A ESCOLIOSE

EBOOK INFORMATIVO GRATUITO

o
—

DRA LiVIA GUSMAO
FISIOTERAPEUTA

1l

CLINICA REHAB FIT
MONTES CLAROS - MG

{
\

Roge™

€D




ESCOLIOSE

Este ebook foi desenvolvido pela

fisioterapeuta Livia Gusmédo com o
objetivo de trazer mais informacoées

sobre a Escoliose, alertar sobre a

importancia da detecc¢do precoce e

indicar os melhores tratamentos.

Dra Livia Gusmao

Especialista em Reestruturagdo

Postural Sensoperceptiva.
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Tratamento da Dor aL: -
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O QUE E ESCOLIOSE? (

A escoliose é um conjunto de alteragdes
que afetam a forma e a posi¢do da coluna.
Ela é considerada uma detormidade

tridimensional da coluna caracterizada pela

inclinagdo lateral e rotagdo axial das

vértebras da coluna.

Para ser classificada como
escoliose, a curva escolidtica deve
ter pelo menos 10 graus de
inclinagdo (10 graus de cobb).

CLASSIFICACAO DA ESCOLIOSE:

ESCOLIOSE INFANTIL: O - 3 ANOS
ESCOLIOSE JUVENIL: 4 - 10 ANOS
ESCOLIOSE ADOLESCENTE: 11 - 18 ANOS
ESCOLIOSE ADULTA: + DE 18 ANOS



A CURVA ESCOLIOTICA PODE
ESTAR PRESENTE EM VARIAS
REGIOES DA COLUNA, E PODE SER
FORMADA POR UMA CURVA OU
DUAS CURVAS.
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QUAIS SAO AS CAUSAS
DA ESCOLIOSE ?

e desordens do tecido conectivo (Sindrome de
Ehlers-Danlos e Sindrome de Martfan)

e desordens neuroldgicas e neuromusculares
(paralisia cerebral, poliomielite, distrofia
muscular, neurofibromatose);

e desordens musculoesqueléticas (displasia do
quadril, discrepancia do comprimento dos
membros inferiores, osteogénese imperfeita);

e congénita (defeito da forma e do segmento
vertebral, hemivértebra);

e idiopatica (sem causa definida).

A escoliose idiopatica é a mais
comum, acontecendo em mais 80%
dos casos de escoliose.

Por este motivo foi escolhida como
foco deste ebook.



ESCOLIOSE IDIOPATICA
DO ADOLESCENTE

POR QUE E TAO IMPORTANTE?

Na adolescéencia, durante a fase de
estirado de crescimento, a escoliose tem
potencial evolutivo muito grande, sendo
de extrema importancia a deteccao da
escoliose neste periodo, assim podemos
orientar a familia e iniciar o tratamento

o mais rapido possivel.

O estirao de '

crescimento acontece
nas meninas de 10 aos
14 anos, e nos meninos,
de 12 aos 16 anos

A escoliose é mais comum
nas meninas, nhuma
proporcao de

4 meninas para 1 menino.




COMO IDENTIFICAR
A ESCOLIOSE?

Cabeca desalinhada
com o centro do corpo

@ ombro mais alto
de um lado

escapula mais
projetada para

fora
uad braco mais
desqalin afastado

do corpo

Estas alteracées podem vir juntas ou separadas, sendo necessario a

avaliacdo de um profissional para confirmar a presenca da escoliose.



TESTE DE ADAMS

O teste Adams é uma maneira extremamente
eficaz para avaliar a coluna de todas as pessoas
e identificar a presenca ou ndo de alguma
alteracdo.

Como realizar o teste de Adams?

Em pé, junte os pés, pernas bem retinhas, enrole a
coluna até levar as mdos em dire¢cdo aos pés.
Observe a coluna da pessoa...

Podemos observar que a coluna com presenca de
escoliose possui um lado mais alto que o outro,
esta alteragcdo acontece devido a rota¢gdo das
vértebras. Avalie a coluna lombar e a coluna
toracica.

COLUNA
NORMAL

COLUNA
COM ESCOLIOSE




PODEMOS CONFIRMAR A PRESENCA DA
ESCOLIOSE ATRAVES DO ESCOLIOMETRO
E DO RX

ESCOLIOMETRO:
Instrumento utilizado para
avaliar a presenca da
Escoliose e também
monitorar a curva
escoliotica durante o
tratamento.

RX PANORAMICO:
Exame de imagem
utilizado para avaliar a
coluna, mensurar o
angulo de Cobb (tamanho
da curva) e Sinal de
Risser (indice de
maturacdo 6ssea - fase
de crescimento)




Durante a fase de estirdo de crescimento a
escoliose tem grande potencial evolutivo.
Ou seja, a curva escoliotica pode aumentar a
medida que o adolescente cresce.

Por isso precisamos que a coluna das
criancas e adolescentes sejam avaliadas.

Quanto mais cedo iniciarmos o tratamento para
correcao da escoliose, melhor serdao os
resultados. Podemos evitar o uso de coletes
evitar uma cirurgia se tratada corretamente.

Podemos afirmar que
quanto maior for a curva
escoliotica e mais jovem
for a pessoa, maior a
possibilidade de
progressao das curvas
escolioticas.



COMO TRATAR A ESCOLIOSE?

A SOSORT International Conference on
Scoliosis, redne todos os anos, os maiores
pesquisadores do tratamento da Escoliose.
O ultimo consenso da SOSORT definiu os
seguintes tratamentos de acordo com o
tamanho da curvatura da escoliose.

OBSERVACAO

Para curvaturas de 0 a 10 graus na radiogratia
(dngulo de Cobb) ou menores do que 7 graus no
Escoliémetro durante o teste de Adams:

Esta curvatura ndo é denominada escoliose, e sim,
desvio lateral da coluna vertebral, pois ndo existe o

processo rotacional das vértebras.

Nestas condi¢gdes , existe a necessidade do
acompanhamento, porém ndo serd necessdrio

tratamento fisioterdpico.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO ®

Para escolioses de 10 a 25 graus é necessdrio
realizar o tratamenta com
EXERCICIOS ESPECIFICOS PARA ESCOLIOSE.
Este tratamento envolve a corre¢gdo da curva
escolidética em todos os planos alterados.
Com base nos resultados das principais
evidéncias cientificas publicados na literatura
cientifica internacional, os exercicios
especificos para escoliose, é o tratamento
mais indicado para escoliose.
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COLETES ORTOPéD[COS +
EXERCICIOS ESPECIFICOS

Para escolioses de 25 a 45 graus sera
necessdario o uso de coletes ortopédicos.
Os coletes sdo indicados durante a fase de
crescimento de criancas e adolescentes,
podendo prevenir a progressdo da curva
escolioética.

O Tratamento fisioterapeutico com exercicios
especificos para escoliose deve ser associado ao
uso de coletes ortopédico. Os estudos mais
atuais apontam melhores resultados na
associacdo destes tratamentos.
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TRATAMENTO CIRURGICO
PARA ESCOLIOSE

O tratamento cirurgico é indicado para curvas superiores a
45-50 graus de cobb, em pacientes adolescentes e adultos.
A cirurgia pode ser executada como a ultima forma de
tratamento possivel, principalmente se a curvatura gera muito
incomodo ao paciente, ou se os sintomas associados a
escoliose, impossibilitam suas atividades de vida diaria.

O tratamento cirurgico é indicado para evitar a progresséo
da curva, como para corrigi-la. Na cirurgia é realizado a
fixacao de hastes de metal nas vértebras da coluna,
corrigindo a curva escolidtica. Estas hastes limitam os
movimentos da coluna, fator que gera algumas limitacdes de
movimento do individuo. Por este motivo devemos tomar todas
as providéncias possiveis para evitar a cirurgia.

A ESCOLIOSE SE TORNA CIRURGICA QUANDO A CURVA

ESCOLIOTICA VAI AUMENTANDO PROGRESSIVAMENTE. POR ISSO A

IMPORTANCIA DO TRATAMENTO CORRETO O MAIS RAPIDO
POSSIVEL.
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mito X verdade

USO EXCESSIVO DO CELULAR
PROVOCA ESCOLIOSE?

A populacdo em geral tende a associar ma
postura como causa da escoliose.

Como dissemos anteriormente, as escolioses
muitas vezes ndo possuem causas definidas, por
isso sdo chamadas de idiopaticas. Nao
encontramos na literatura evidencias que podem
relacionar a ma postura como a causa da
presenca de uma escoliose. Mas podemos sim
afirmar, que a ma postura pode agravar a
escoliose em pessoas que ja manifestam o
problema.

A ma postura pode néao
ser a causa da
escoliose, mas
pode agravar

a curvatura
de uma escoliose
ja existente .




verdade

NATACAO PARA ESCOLIOSE E BOM OU RUIM ?

A natacdo é uma excelente atividade fisica, mas
ndo exerce NENHUMA ac¢do nas corregdes de
curvas escolidticas. Os estudos apontam que
devemos orientar e estimular a pratica de
atividades fisicas em pessoas com escoliose.
Quanto mais ativa a pessoa for, melhor! Entdo
estd liberado a natagdo, educagdo fisica e
Pilates para manter o corpo ativo e sauddvel.

A natacdo é uma
6tima atividade
fisica mas jamais
pode ser indicada
como ftratamento
para escoliose,
principalmente se
ndo houver o
monitoramento
correto da escoliose.




mito X verdade

A MOCHILA E UMA VILA ?

A mochila também nao pode ser apontada como
causa da escoliose. O problema esta nos
adolescentes que ja possuem uma escoliose,
carregar a mochila de um lado sé, @ favor da
curva escoliotica. O uso incorreto pode estar
estimulando o aumento da curva, neste caso,
pedimos que a mochila seja carregada nas
costas corretamentee que seja reduzido o peso
das mochilas.




TRATAMENTO ESPECIALIZADO
COM EXERCICIOS ESPECIFICOS

PARA ESCOLIOSE

Dra Livia Gusm&o possui amplo
conhecimento nos tratamentos de
disfunc¢des posturais. 20 anos de

experiéncia clinica. Especialista em
Reestrutura¢cdo Postural
Sensoperceptiva, RPG, Pilates
Clinico e terapias manuais.

Dra Livia Gusmd&o realiza
tratamentos especializados para
correcdo da escoliose e das
deformidades da coluna vertebral
seguindo todas as metodologias
baseadas em evidéncias cientificas e
diretrizes mais atuais e aceitas pelas
Sociedade Ortopédica Internacional
de Reabilitagcdo e Tratamento da

Escoliose (SOSORT).

O TRATAMENTO COM EXERCICIOS ESPECIFICOS PARA
ESCOLIOSE E CAPAZ DE EVITAR A CIRURGIA, MELHORAR O
PADRAO ESTETICO E POSTURAL.

AVALIE A COLUNA DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES
CONTINUAMENTE, PRECISANDO DE AJUDA, ESTAMOS
SEMPRE A DISPOSICAO
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